Chủ đề 16. Cơ năng
I. Liên hệ giữa công và năng lượng
· Khi một vật có khả năng sinh ra công, ta nói vật có năng lượng.
· [bookmark: _GoBack]Vật có khả năng thực hiện công càng lớn năng lượng của vật càng lớn. Năng lượng của vật cũng được đo bằng đơn vị jun (J).
· Có nhiều dạng năng lượng như cơ năng, nội năng, điện năng.
II. Thế năng
1. Thế năng trọng trường (Thế năng hấp dẫn)
· Năng lượng của một vật có được khi vật ở một độ cao so với mặt đất (hoặc so với một vị trí khác được chọn làm mốc) gọi là thế năng trọng trường. Vật có thế năng trọng trường càng lớn khi vật có khối lượng càng lớn và càng cao.
Vd: Đồng hồ treo trên tường, bóng đèn trên trần nhà, bảng treo tường
2. Thế năng đàn hồi
· Năng lượng của vật có được khi vật bị biến dạng đàn hồi gọi là thế năng đàn hồi, độ biến dạng của vật càng lớn thì thế năng đàn hồi của vật càng lớn.
Vd: Nén hoặc kéo giãn lò xo.
III. Động năng
· Năng lượng của vật có được do vật chuyển động gọi là động năng. Vật có khối lượng càng lớn và chuyển động càng nhanh thì động năng của vật càng lớn.
Vd: Xe chạy trên đường, viên bi lăn trên sàn nhà.
· Chú ý: Một vật vừa có động năng vừa có thế năng. Tổng động năng và thế năng gọi là cơ năng.
      Vd: Máy bay đang bay, nước chảy từ đập xuống.
IV. Vận dụng
· Học sinh làm hết các hoạt động trong SGK.

